
測試文件 

要解決亂尿尿，必須先理解貓咪在自然界中的原始本能。貓在野
外既是掠食者也是獵物，這種雙重身份決定了牠們對排泄行為的
極度謹慎與對環境的高度敏感。當生活環境壓力大增時，貓咪的
行為會出現演化上的「補償機制」。 

• 掩埋本能 vs. 領地標記： 在低壓狀態下，貓會掩埋排泄物
以躲避天敵。但當壓力升高時，牠們會切換為「領地標記模
式」，利用尿液中的費洛蒙（Pheromones）建立嗅覺防禦
線，這是一種心理上的自我安撫。 

• 沙發與床墊的生理誘惑： 床墊具備絕佳吸水性，能讓尿液
迅速下滲，使貓咪在排尿後保持腳掌乾爽。此外，這些家具
充滿了主人（安全感來源）的味道，將尿液與主人味道混
合，對焦慮的貓而言能產生強大的「集體領地感」。 

※ 實戰筆記：  建立良好的如廁習慣應從幼年開始，若你家是剛
進門的新成員，建議同步檢視 幼貓社會化指南：如何讓貓咪從小
建立對環境的信任感。 
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